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Για κάθε άτομο η σωστή θεραπεία στη σωστή ένταση, 

σύμφωνα με τον επιθυμητό θεραπευτικό στόχο.

Οι Θεραπευτικές μέθοδοι του 
®GREEN PEEL

Ποιά μέθοδος είναι κατάλληλη για εμένα;

®Μια θεραπεία GREEN PEEL  Herbal Peeling θα ήταν καλό να 

εφαρμόζεται πολύ πριν από τη στιγμή όπου το δέρμα έχει αρχίσει να 

γερνάει ή πριν προκύψουν συγκεκριμένα δερματικά προβλήματα. Το 
®GREEN PEEL  Herbal Peeling έχει εξαιρετική προληπτική αλλά και 

θεραπευτική δράση. 

®Το GREEN PEEL  προσφέρει αποτελεσματικές λύσεις για μία υγιή 

και φυσική επιδερμίδα, για κάθε τύπο δέρματος και όλες τις ηλικιακές 

ομάδες, βελτιώνοντας εντυπωσιακά όλες τις επίκτητες βλάβες του 
®δέρματος. Με το GREEN PEEL  επωφεληθείτε από περισσότερα 

από 60 χρόνια εμπειρίας παγκοσμίως.

Διαφορετικές δόσεις του μείγματος βοτάνων και των δερμοκαλλυ-

ντικών που τα πλαισιώνουν επιτρέπουν εξατομικευμένες μεθόδους 
®θεραπείας του GREEN PEEL  Herbal Peeling – εξατομικευμένα 

προσαρμοσμένα στην κατάσταση του δέρματος και στον ατομικό 

στόχο θεραπείας.
Κάντε το δέρμα σας να λάμψει

Ανανεώστε το δέρμα σας

Η αγωγή βαθιάς απολέπισης και ανάπλασης για την ταχύτερη θεραπεία 

όλων των προβλημάτων. Παράλληλα μπορεί να αντιμετωπίσει βαθιά και 

χρόνια δερματολογικά προβλήματα. Το βάθος και η δράση του ξεπερνά κάθε 

καλλυντική ή ακόμη μηχανική προσέγγιση με τον πιο ασφαλή τρόπο. 

Δημιουργεί πραγματικά ένα νέο δέρμα σε 5 ημέρες. Μπορεί να επαναληφθεί 

κάθε 25-30 ημέρες.

Ενεργοποιήστε το δέρμα σας

Η αγωγή μέτριας απολέπισης για τη θεραπεία και την απομάκρυνση των 

επίκτητων βλαβών του δέρματος. Προσφέρει ενέργεια, δύναμη και σφριγη-

λότητα στο δέρμα. Εξαιρετική για περιπτώσεις ακμής και υπερμελάγχρωσης. 

Μπορεί να επαναληφθεί κάθε 15-20 ημέρες.

Η ήπια αγωγή για ένα άμεσα λαμπερό και σφριγηλό δέρμα χωρίς καμία 

απολέπιση. Εξαιρετική αντιγηραντική και ρυθμιστική μέθοδος, τόσο 

προληπτικά όσο και θεραπευτικά. Ισχυρά αναπλαστική και τονωτική. Μπορεί 

να επαναληφθεί κάθε 10 ημέρες.
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®Η θεραπεία GREEN PEEL  Herbal Peeling είναι μια βραβευμένη, ιατρικά ανεπτυγμένη, 

απόλυτα φυσική θεραπεία, με αποκλειστικά φυτικά συστατικά, για διαφορετικά δερμα-

τικά προβλήματα, που έχει αποδείξει την επιτυχία της παγκοσμίως. 
®Το πολύτιμο μίγμα του GREEN PEEL  αποτελείται από ένα μείγμα 11 βοτάνων, 

πλούσια σε βιταμίνες, ορυκτά και μέταλλα, που αλληλοεπιδρούν μεταξύ τους για την 

επίτευξη των επιθυμητών αποτελεσμάτων. 

®Εδώ και 60 χρόνια το GREEN PEEL  θεραπεύει με επιτυχία τα ακόλουθα δερματικά 

προβλήματα:

Σμηγματορροϊκά δέρματα, δέρματα με διεσταλμένους πόρους

Ακνεϊκά δέρματα, ακάθαρτα με σημάδια ακμής

Ουλές (που προκαλούνται από ακμή, ατυχήματα, εγκαύματα κ.λπ.)

Δέρματα με πρόωρη γήρανση, ρυτίδες χαλάρωση, ώριμα δέρματα

Κατεστραμμένο από τον ήλιο δέρμα, ρυτίδες, Φωτογήρανση

Υπερμελαγχρώσεις διαφόρων αιτιολογιών (ορμονικής προέλευσης, 

φαρμάκων, έκθεσης στον ήλιο κ.λπ.)

Μελαγχρωματικές ακνεϊκές δυσχρωμίες

Κακή ερυθρόμορφη αιμάτωση μετά την ακμή

Χαλαρωμένο δέρμα του σώματος (κοιλιακό τοίχωμα, βραχίονες, μηροί)

Ραβδώσεις (μετεφηβικές, μετά από εγκυμοσύνη ή αυξομείωση βάρους)

Τα επιθυμητά αποτελέσματα επιτυγχάνονται με τη συνέργεια των προϊόντων φροντίδας 

για το σπίτι derma.cosmetics.
®Ο αριθμός των GREEN PEEL  εξαρτάται από το δερματικό πρόβλημα.

®Γίνετε και εσείς μία από τις ιστορίες επιτυχίας της θεραπείας το GREEN PEEL  

όπως  στις ακόλουθες σελίδες.



Γραμμή μαλλιών που 
υποχωρεί

Διάχυτα κατανεμημένη 
απώλεια μαλλιών

Τοπική τριχόπτωση

Αραίωση μαλλιών στο 
πάνω & πίσω μέρος 
του κεφαλιού

Ορμονική και γενετική 
απώλεια των μαλλιών

Αδύναμα και 
λεπτά μαλλιά
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Hair Boost Treatment

Θεραπεία για την τριχόπτωση, την 

απώλεια των μαλλιών και τα αδύναμα μαλλιά

®Τα γνωστά σε όλους βότανα του GREEN PEEL  χρησιμοποιούνται σε συνδυασμό 

με το ειδικά αναπτυγμένο Activating Scalp Massage για να βοηθήσουν στο 

πρόβλημα της τριχόπτωσης και των αδύναμων, λεπτών μαλλιών.

Το ειδικό μασάζ προάγει την κυκλοφορία του αίματος στο τριχωτό της κεφαλής. Τα 

αποδεδειγμένα βότανα βελτιώνουν το μεταβολισμό, το οξυγόνο, την παροχή 

θρεπτικών ουσιών και διεγείρουν τους θύλακες της τρίχας προάγοντας την 

αναγέννηση. Πύκνωση των μαλλιών και ενδυνάμωση.

Τα ιδανικά αποτελέσματα θεραπείας επιτυγχάνονται με 3-6 θεραπείες στο 

διαστήματα 4 εβδομάδων και σε συνδυασμό με το το Hair Boost Tonic για την 

φροντίδα στο σπίτι.

Επιστημονικά 
επιβεβαιωμένα:

Σημαντική αύξηση 

στη φάση της ανάπτυξης 

των μαλλιών

Αποτελέσματα κλινικής μελέτης σε γερμανικό πανεπιστημιακό 

ινστιτούτο μετά από 6 θεραπείες σε μεσοδιαστήματα 4 εβδομάδων

Σημαντική μείωση

στην τριχόπτωση

Αύξηση της πυκνότητας

Για  πυκνά, μακριά μαλλιά



Σύσφιξη

Αντικυτταριδική 
δράση

Απώλεια πόντων

Βελτίωση 
Ραβδώσεων

Βελτίωση σημαδιών

Επαναφορά δέρματος 
μετά από απώλεια 
βάρους ή εγκυμοσύνη
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Body Treatment

®Τα πολύτιμα βότανα του GREEN PEEL  είναι ένα σημαντικό βοήθημα και για τη 

βελτίωση των προβλημάτων στις περιοχές του σώματος. Το επίπεδο που θα 

επιλεχθεί σε κάθε ζώνη εξαρτάται από το πάχος δέρματος κάθε περιοχής. Το 
®GREEN PEEL  μπορεί να βελτιώσει τα ακόλουθα προβλήματα:

Χαλάρωση δέρματος στα μπράτσα

Κηλίδες στη ραχιαία επιφάνεια των χεριών

Ανάγλυφοι και διεσταλμένοι πόροι στους βραχίονες και τους μηρούς

Ακμή και σημάδια ακμής στην πλάτη

Ραβδώσεις και χαλάρωση στην περιοχή της κοιλιάς μετά από 

απώλεια βάρους ή εγκυμοσύνη.

Χαλάρωση, κυτταρίτιδα, ραβδώσεις στην περιοχή των γλουτών.

Χαλάρωση στην εσωτερική επιφάνεια των μηρών ή των γονάτου

Κυτταρίτιδα στους μηρούς

Σημάδια στις γάμπες

®Ο συνδυασμός του GREEN PEEL  με τη θεραπεία και τη φροντίδα στο σπίτι 

της BODY SCIENCE μας προσφέρει μία εξαιρετική θεραπεία αντικυτταριτι-

δικής δράσης και απώλειας πόντων!



Πώς λειτουργούν τα βότανα 
®του GREEN PEEL

1
®Πιστοποιημένοι GREEN PEEL  Experts τοποθετούν το ειδικό μίγμα πάνω 

στο δέρμα και ακολουθούν ένα ειδικό μασάζ. Το μίγμα αποτελείται αποκλει-

στικά από φυτικά συστατικά και δεν περιέχει κανένα οξικό ή επιθετικό 

στοιχείο.

3
Τα φυτικά στοιχεία ενεργοποιούν μία σειρά από αντιδράσεις στο 

δέρμα. Αρχικά ενισχύεται σημαντικά η κυκλοφορία του αίματος.

2
Τα μικροσωματίδια των βοτάνων διεισδύουν στις ανώτερες στιβάδες της 

επιδερμίδας. Ο χρόνος και η ένταση του μασάζ εξαρτάται από του τύπο του 

δέρματος, τη δομή του και το πρόβλημα που αντιμετωπίζει.
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4
Το αποτέλεσμα είναι η καλύτερη παροχή οξυγόνου στα κύτταρα του 

δέρματος, κάτι που ενεργοποιεί το μεταβολισμό τους.

6

5 7

® ®Μετά από 3 ημέρες (GREEN PEEL  ENERGY & GREEN PEEL  CLASSIC) 

το δέρμα αρχίζει και ξεφλουδίζει, καθώς τα νέα κύτταρα που παράχθηκαν 

αρχίζουν και ανεβαίνουν προς την επιφάνεια του δέρματος. Η όψη της 

απολέπισης μπορεί να ποικίλει από ελαφριά αποφλοίωση έως και ορατό 

ξεφλούδισμα ανάλογα με το επίπεδο που επιλέχθηκε και τον τύπο του 

δέρματος.

Τα βότανα θρέφουν με τα ενεργά τους συστατικά τους ιστούς. Το εντατικό 

αποτέλεσμα των βοτάνων επιταχύνει τη φυσική αναπλαστική διαδικασία του 

δέρματος. Ενεργοποιείται η κυτταρική ανανέωση και νέες ίνες κολλαγόνου 

και ελαστίνης δημιουργούνται.

Μετά από 5 ημέρες η πρώτη αναπλαστική διαδικασία έχει ολοκληρωθεί. Το 

παλιό δέρμα έχει αντικατασταθεί από νέο, καθαρό και υγιές δέρμα. Το δέρμα 

συνεχίζει και βελτιώνεται τις επόμενες ημέρες καθώς νέα κύτταρα συνεχίζουν 

να φτάνουν στην επιφάνεια.

*Το δέρμα του προσώπου ολοκληρώνει την απολέπισή του συνήθως σε 5 ημέρες, ενώ το δέρμα του σώματος σε 7 ημέρες



Πριν και μετά από 
®2 GREEN PEEL  Energy

Πριν και μετά από 
®2 GREEN PEEL  Energy

Πριν και μετά από 
®2 GREEN PEEL  Energy

Πριν και μετά από 
®2 GREEN PEEL  Energy

Πριν και μετά από 
®3 GREEN PEEL  Energy

Πριν

Μετά

THE ORIGINAL HERBAL PEELING

True professionals have the 

BEST FACE RESULTS

Αυθεντικά αποτελέσματα 

από Ελληνίδες Αισθητικούς Κοσμητολόγους



Πριν & μετά από 1 HAIR 

BOOST TREATMENT & 

χρήση του HAIR BOOST 

TONIC

Πριν και μετά από 

3 Black Clearing 

treatments με βότανα & 
®2 GREEN PEEL  Energy

Πριν και μετά από 
®2 GREEN PEEL  Energy

Πριν και μετά από 
®2 GREEN PEEL  Energy

Πριν και μετά από 
®2 GREEN PEEL  Energy

Πριν

Μετά

ORIG INAL GREEN PEEL ORIG INAL RESULTS

Αυθεντικά αποτελέσματα 

από Ελληνίδες Αισθητικούς Κοσμητολόγους



HERBAL CARE LOTION

Καταπραϋντική, αναπλαστική, ενυδατική και δροσιστική λοσιόν βοτάνων με 

πανθενόλη και εκχύλισμα από νούφαρο. 

SPECIAL REGULATING CREAM

24h ρυθμιστική, επουλωτική, αναπλαστική και ενυδατική κρέμα.

BLEMISH BALM

Αναπλαστική, επουλωτική, ρυθμιστική, αντισηπτική κρέμα με φυτικό χρώμα 

και φυτικό αντηλιακό δείκτη. 

OPTIMUM PROTECTION CREAM SPF30

Βελούδινη αντηλιακή κρέμα. Συνδυάζει την καθημερινή προστασία από την 

υπεριώδη UVA & UVB ακτινοβολία με επιλεγμένα εκχυλίσματα ντομάτας, 

νούφαρου και ιπποφαούς.

Από την 1η έως και την 5η ημέρα καθαρίζετε το δέρμα σας βάζοντας σε ένα 

βαμβάκι την HERBAL CARE LOTION και περνώντας την ταμποναριστά σε 

όλο το πρόσωπο. Με αυτήν μπορείτε να κάνετε επίσης το ντεμακιγιάζ των 

ματιών και των χειλιών σας. Δεν θα τρίβετε ή ξύνετε το πρόσωπό σας, δεν θα 

τραβάτε το δέρμα και δεν θα χρησιμοποιείτε κανένα άλλο καθαριστικό. Στη 

συνέχεια αναμιγνύετε την SPECIAL REGULATING CREAM με τη BLEMISH 

BALM, σε ίση ποσότητα, στο χέρι σας και την τοποθετείτε σε όλο το 

πρόσωπο. Ακολουθείτε αυτήν τη διαδικασία, απαραίτητα, πρωί & βράδυ και 

προαιρετικά, όσες φορές θέλετε μέσα στην ημέρα. Μπορείτε να επαναλάβετε 

τη διαδικασία πριν βγείτε από το σπίτι για να έχετε την καλύτερη δυνατή 

αντηλιακή κάλυψη και προστασία. Αποφύγετε να ξεπλύνετε το πρόσωπο με 

νερό γιατί μειώνει το αποτέλεσμα της θεραπείας.

Από την 6η ημέρα και μετά θα χρησιμοποιείτε την HERBAL CARE LOTION 

σαν την καθαριστική λοσιόν σας πρωί και βράδυ. Το πρωί σε καθαρό δέρμα 

τοποθετείτε την SPECIAL REGULATING CREAM και από πάνω την 

BLEMISH BALM (χωρίς να προηγηθεί μίξη). Για αντηλιακή χρήση 

απαραίτητη είναι η OPTIMUM PROTECTION CREAM SPF 30. Το βράδυ σε 

καθαρό δέρμα, τοποθετείτε την SPECIAL REGULATING CREAM. Τοπικά 

πάνω στις βλάβες ή στα σημάδια της ακμής βάλτε μία καλή στρώση 

BLEMISH BALM σαν μάσκα για να μαράνει τις βλάβες και να κάνει τα 

σημάδια να φύγουν γρηγορότερα.

®Αν ο GREEN PEEL  Expert σας κρίνει απαραίτητο θα σας χορηγήσει επιπρόσθετα 

τις σμηγματορυθμιστικές αμπούλες EMPURITY CONTROL. Σε αυτήν την 

περίπτωση για τα πρώτα 7 βράδια, σε καθαρό δέρμα, τοποθετείτε μία αμπούλα 

IMPURITY CONTROL πριν την SPECIAL REGULATING CREAM.

®Ο GREEN PEEL  Expert σας θα σας δώσει μία σειρά από τα πολύτιμα 

προϊόντα που θα βοηθήσουν το δέρμα σας να αναπλαστεί, να ρυθμιστεί 

και να θεραπευτεί και θα σας οδηγήσουν με ασφάλεια στο αποτέλεσμα που 

επιθυμείτε.

Τα λιπαρά δέρματα / 

μικτά / ακάθαρτα ή 

με κάποιας μορφής 

σμηγματόρροια ή ακμή 

φροντίζουν το δέρμα 

τους ακόλουθα:

THE ORIGINAL HERBAL PEELING

Φροντίστε το δέρμα σας με 
τον ακόλουθο τρόπο:



Από την 1η έως και την 5η ημέρα καθαρίζετε το δέρμα σας βάζοντας σε ένα 

βαμβάκι την HERBAL CARE LOTION και περνώντας την ταμποναριστά σε 

όλο το πρόσωπο. Με αυτήν μπορείτε να κάνετε επίσης το ντεμακιγιάζ των 

ματιών και των χειλιών σας. Δεν θα τρίβετε ή ξύνετε το πρόσωπό σας και δεν 

θα χρησιμοποιείτε κανένα άλλο καθαριστικό. Στη συνέχεια αναμιγνύετε την 

SPECIAL CARE CREAM με τη BLEMISH BALM, σε ίση ποσότητα, στο χέρι 

σας και την τοποθετείτε σε όλο το πρόσωπο.

Ακολουθείτε αυτήν τη διαδικασία, απαραίτητα, πρωί και βράδυ και προ-

αιρετικά, όσες φορές θέλετε μέσα στην ημέρα. Μπορείτε να επαναλάβετε τη 

διαδικασία πριν βγείτε από το σπίτι για να έχετε την καλύτερη δυνατή 

αντηλιακή κάλυψη και προστασία. Αποφύγετε να ξεπλύνετε το πρόσωπο με 

νερό γιατί μειώνει το αποτέλεσμα της θεραπείας.

Από την 6η ημέρα και μετά θα χρησιμοποιείτε την HERBAL CARE 

LOTION σαν την καθαριστική λοσιόν σας πρωί και βράδυ. Το πρωί, σε 

καθαρό δέρμα τοποθετείτε την SPECIAL CARE CREAM και από πάνω την 

BLEMISH BALM (χωρίς να προηγηθεί μίξη). Για αντηλιακή χρήση απαραίτη-

τη είναι η OPTIMUM PROTECTION CREAM SPF 30. Το βράδυ σε καθαρό 

δέρμα, τοποθετείτε με βαθιές κινήσεις το SKIN ELIXIER.

®Αν ο GREEN PEEL  Expert σας κρίνει απαραίτητο θα σας χορηγήσει επιπρόσθετα 

αμπούλες derma.cosmetics για ανάπλαση, ενδυνάμωση και επιπλέον θρέψη, 

σύμφωνα πάντοτε με τον στόχο της θεραπείας και τις ανάγκες του δέρματός σας. Σε 

αυτήν την περίπτωση, για τα πρώτα 7 βράδια, σε καθαρό δέρμα τοποθετείτε μία 

αμπούλα πριν το SKIN ELIXIER.

Τα κανονικά, ξηρά, ώριμα 

δέρματα ή για απολέπιση 

σε περιοχές σώματος 

φροντίζουν το δέρμα τους 

ακόλουθα:

HERBAL CARE LOTION

Καταπραϋντική, αναπλαστική, ενυδατική και δροσιστική λοσιόν βοτάνων με 

πανθενόλη και εκχύλισμα από νούφαρο. 

SPECIAL CARE CREAM

24h ρυθμιστική, επουλωτική, αναπλαστική και ενυδατική κρέμα.

BLEMISH BALM

Αναπλαστική, επουλωτική, ρυθμιστική, αντισηπτική κρέμα με φυτικό χρώμα 

και φυτικό αντηλιακό δείκτη.

SKIN ELIXIER 

Πλούσιο ελιξίριο που ενεργοποιεί δραστικά την κυτταρική ανάπλαση με 

βασιλικό πολτό και φύτρο σταριού. Βαθιά ενυδατικό και θρεπτικό γεμίζει τις 

ρυτίδες και συσφίγγει το δέρμα. 

OPTIMUM PROTECTION CREAM SPF30

Βελούδινη αντηλιακή κρέμα. Συνδυάζει την καθημερινή προστασία από την 

υπεριώδη UVA & UVB ακτινοβολία με επιλεγμένα εκχυλίσματα ντομάτας, 

νούφαρου και ιπποφαούς.

Πριν Μετά

®Πριν από το GREEN PEEL  ®Μετά από 2 συνεδρίες GREEN PEEL  
Classic



Μπορείτε πια να χαλαρώσετε και να 

περιμένετε το νέο δέρμα.

Να τρώτε υγιεινά και να ξεκουράζεστε.

Πίνετε αρκετό νερό κατά τη διάρκεια της 

ημέρας.

Χρησιμοποιείτε τα derma.cosmetics 

σύμφωνα με τις συμβουλές του GREEN 
®PEEL  Expert σας και τις ενδείξεις που θα 

βρείτε στο παρόν φυλλάδιο.

®
Το GREEN PEEL  είναι η ευκαιρία 

να δώσετε στο δέρμα σας την προσοχή που του αρμόζει!

THE ORIGINAL HERBAL PEELING



Αποφύγετε να ρίξετε νερό στην περιοχή γιατί μειώνει την διεισδυτικό-

τητα και το ποσοστό ενέργειας των φυτοκρυστάλλων. Ωστόσο, το νερό 

δεν δημιουργεί κανένα ερεθισμό, απλά μειώνει το αποτέλεσμα.

Αποφύγετε την υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ και μην καπνίζετε 

υπερβολικά.

Αποφύγετε τη σάουνα και την υπερβολική εφίδρωση.

Να μην εφαρμόσετε κανενός είδους άλλο απολεπιστικό για 3-4 

εβδομάδες.

Αποφύγετε την χρήση άλλων καλλυντικών ή μέικ απ καθώς κάποια 

ενεργά συστατικά μπορεί να προκαλέσουν ερεθισμό στο δέρμα. Τα 

προϊόντα τα οποία θα χρησιμοποιείτε θα είναι μόνο τα ειδικά προϊόντα 
®του GREEN PEEL  της Dr. Med. Chr. Schrammek.

Μην απομακρύνετε βίαια το δέρμα που αποκολλάται κατά την διάρκεια 

της απολέπισης. Όταν το δέρμα σας είναι έτοιμο θα αποβάλλει από μόνο 

του την στιβάδα που είναι ήδη έτοιμη να αποκολληθεί.

Αποφύγετε το solarium και την απευθείας έκθεση στον ήλιο για 6-8 

εβδομάδες

Οι άνδρες πρέπει να αποφεύγουν αυτές τις 5 ημέρες το ξύρισμα.

®
Τις 5 ημέρες μετά την εφαρμογή GREEN PEEL  

προσέξτε να αποφύγετε τους παρακάτω ερεθιστικούς παράγοντες:



Η εξέλιξη του δέρματος μέρα με τη μέρα 

®GREEN PEEL  ENERGY & CLASSIC

H 1η 

ημέρα 

σας

®Μόλις κάνατε τη θεραπεία GREEN PEEL . Η αναπλαστική διαδι-

κασία έχει ενεργοποιηθεί από το μασάζ με το φυτικό μίγμα. Το 

πρόσωπο θα είναι ελαφρώς ερυθρό και θα έχετε μία ελαφριά 

αίσθηση θερμότητας, όπως όταν πρωτοβγαίνετε στον ήλιο. Κάθε 

φορά που το αγγίζετε θα αισθάνεστε μικρά τσιμπιματάκια από τους 

φυτοκρυστάλλους. Η αίσθηση αυτή υποχωρεί με φθίνουσα πορεία 

μέσα σε 24 ώρες. Κατά τα άλλα το δέρμα σας είναι λαμπερό, 
®όμορφο και σφριγηλό. Η εκπαιδευμένη GREEN PEEL  Expert 

σας θα σας ετοιμάσει το προσωπικό σας πρόγραμμα περιποίησης 

για το σπίτι. Μην αμελείτε τη φροντίδα του δέρματός σας με τα 

προϊόντα derma.cosmetics.

H 2η 

ημέρα 

σας

Πλέον η ερυθρότητα έχει φύγει από το δέρμα σας. Όπως και η 

αίσθηση από τα τσιμπιματάκια. Έχετε ένα πρόσωπο λαμπερό και 

σφριγηλό. Μην αμελείτε τη φροντίδα του δέρματος σας με τα 

προϊόντα derma.cosmetics.

H 3η 

ημέρα 

σας

Ενώ το δέρμα διατηρεί τη λάμψη του αρχίζει να δημιουργεί το 

αίσθημα τάσης. Καθώς οι ώρες περνούν θα δείτε κάποια μικρή 

υποψία αποφλοίωσης. Συνήθως ξεκινάει γύρω από το στόμα, 

λόγω των έντονων συσπάσεων. Έπειτα θα επεκταθεί στα 

μάγουλα. Το επίπεδο απολέπισης ποικίλει σύμφωνα με τη 

θεραπεία που επιλέξατε και την αναπλαστική ικανότητα του 

δέρματος σας μπορεί να είναι ήπια ή πιο έντονη. Μην προσπαθή-

σετε να απομακρύνετε το επιπλέον δέρμα με τα χέρια σας, αφήστε 

το να πέσει όταν αυτό θα είναι έτοιμο. Θα συνεχίσετε να χρησιμο-

ποιείτε τα derma.cosmetics κανονικά. Θα σας προσφέρουν σε 

αυτή τη φάση την ελαστικότητα και τα θρεπτικά συστατικά που 

χρειάζεται το δέρμα σας.

THE ORIGINAL HERBAL PEELING



H 4η 

ημέρα 

σας

Η απολεπιστική διαδικασία του δέρματος είναι πλέον ορατή. 

Η απολέπιση έχει πια επεκταθεί στα μάγουλα και σταδιακά θα 

φτάσει στο μέτωπο, στη γραμμή των μαλλιών και το λαιμό μέχρι και 

την επόμενη μέρα.

Μην προσπαθήσετε να απομακρύνετε το επιπλέον δέρμα με τα 

χέρια σας, αφήστε το να πέσει όταν αυτό θα είναι έτοιμο. Σε αυτή τη 

φάση θα μένουν κάποια μικρά υπολείμματα στο βαμβάκι με το 

οποίο ταμπονάρετε με τη HERBAL CARE LOTION ή συνεχίστε να 

χρησιμοποιείτε τα derma.cosmetics κανονικά. 

Θα σας προσφέρουν σε αυτήν τη φάση την ελαστικότητα και την 

υγρασία που χρειάζεται το δέρμα σας.

Εάν επιθυμείτε να μειώσετε την εικόνα της απολέπισης τοποθε-

τείτε τα προϊόντα πολλές φορές μέσα στην ημέρα.

H 5η 

ημέρα 

σας

Το δέρμα σας πλέον έχει απολεπιστεί ομοιόμορφα. Αυτήν την 
®ημέρα έχετε ραντεβού με την GREEN PEEL  Expert σας για να 

κάνετε την αποθεραπεία με τα κατάλληλα αναπλαστικά θρεπτικά 

προϊόντα.

Απολαύστε την περιποίηση της σε μια αγωγή χαλάρωσης, 

ομορφιάς και ευεξίας. Κατά την διάρκεια της αποθεραπείας θα 

αποκολληθεί το υπόλοιπο δέρμα που τυχόν έχει μείνει και θα έρθει 

στην επιφάνεια το νέο δέρμα. Πλέον το νέο σας δέρμα, το οποίο 

έχει άριστη απορροφητικότητα, θα δουλευτεί με πολύτιμα ενεργά 

συστατικά και θα αποκτήσει μία νεανική φρέσκια όψη. 

Τα καταφέρατε, το δέρμα σας δείχνει σαν να έχει ξανα-

γεννηθεί, λαμπερό και όμορφο!

®Ακολουθήστε τις συμβουλές του GREEN PEEL  Expert σας 

για την περιποίησή του με τα κατάλληλα προϊόντα κατά την 

διάρκεια του επόμενου μήνα. Αυτό θα συμβάλλει στη 

μεγιστοποίηση του αποτελέσματος!



Συνήθεις Ερωτήσεις

®Είναι επώδυνο το GREEN PEEL ;

®Και με τα 3 επίπεδα, τα βότανα GREEN PEEL  τοποθετούνται με μασάζ στο 

δέρμα, το οποίο μπορεί να περιλαμβάνει μυρμήγκιασμα και αίσθηση 

τσιμπήματος ανάλογα με την ένταση της πίεσης και της κατάστασης του 

δέρματος. Το μασάζ με βότανα μπορεί να είναι αισθητό, αλλά σε καμία 

περίπτωση επώδυνο. Εάν έχετε ανασφάλεια για την αίσθηση μπορείτε να 
®ξεκινήσετε με το GREEN PEEL  Fresh Up.

®
Μπορεί το GREEN PEEL  να εφαρμοσθεί και 
το καλοκαίρι;

®ΝΑΙ. Το GREEN PEEL  Herbal Peeling εφαρμόζεται σε περισσότερες από 

50 χώρες, επίσης στη Νότια Αφρική όπου ο ήλιος λάμπει όλο το χρόνο. Μια 
®θεραπεία GREEN PEEL  μπορεί να γίνει οποιαδήποτε στιγμή του έτους. 

Αλλά είναι σωστό να αποφεύγετε την έντονη ηλιοθεραπεία αμέσως μετά το 
®GREEN PEEL  Herbal Peeling Classic.
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Επίπεδα Απολέπισης

Ήπια απολέπιση Μέτρια απολέπιση Έντονη απολέπιση

®
Μπορώ να βγω έξω μετά το GREEN PEEL  Herbal Peeling Classic;

Οπωσδήποτε! Σημειώστε ότι κάθε δέρμα είναι ξεχωριστό. Η έκταση του ξεφλουδίσματος δεν μπορεί να καθορίζεται 

ακριβώς πριν από τη θεραπεία. Στα περισσότερα άτομα, το δέρμα αρχίζει να ξεφλουδίζει την 3η ημέρα μετά τη θεραπεία. 

Η διαδικασία ολοκληρώνεται σε μεγάλο βαθμό την 5η μέρα, την αποθεραπεία. Εάν δεν θέλετε να κυκλοφορήσετε 

καθόλου κατά τη διάρκεια της απολέπισης, μπορείτε να κανονίσετε το Peeling με βότανα ημέρα Τετάρτη, και έτσι η 

διαδικασία της απολέπισης θα πραγματοποιηθεί το Σαββατοκύριακο. Η αποθεραπεία προγραμματίζεται στη 

συνέχεια για την επόμενη Δευτέρα. Ο χρόνος διακοπής μετά από ένα TCA Peeling ή Phenol Peel είναι πολύ μεγαλύτερος: 

μεταξύ 10 και 14 ημερών.

®Το δέρμα μου δεν ξεφλουδίζει. Μήπως το GREEN PEEL  Herbal Peeling Classic 

δεν έχει καμία επίδραση στο δέρμα μου;

Το πόσο έντονα ξεφλουδίζει το δέρμα σας εξαρτάται από τον τύπο του δέρματός σας και από την ατομική σας κατάσταση. 
®Αλλά ο βαθμός ξεφλούδισματος δεν έχει καμία απολύτως σχέση με την  επίδραση του GREEN PEEL  Herbal Peeling 

που προκαλείτε εσωτερικά του δέρματος. Τα βότανα προκαλούν πάντα μια διαδικασία ανανέωσης και ανάπλασης 

στο δέρμα.
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